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Piątek, 7 czerwca 2024

SALA KONFERENCYJNA

09:00–09:05 Powitanie uczestników
prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka

09:05–11:00 Sesja edukacyjna I. Fakty i mity dotyczące prewencji
sercowo-naczyniowej

09:05–09:30 Definicja prewencji sercowo-naczyniowej
prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka

09:30–10:00 Kawa versus herbata, a może czekolada?  Co bardziej zmniejsza
ryzyko sercowo-naczyniowe?
lek. Stanisław Surma

10:00–10:30 Czerwone wino, a może wszystkie alkohole?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC

10:30–11:00 Sól — czy rzeczywiście jest taka groźna?
prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka

11:00–11:15 Przerwa na kawę

11:15–12:15 Sesja satelitarna

12:15–13:15 Sesja edukacyjna II. Nowe leki na horyzoncie

12:15–12:45 Sirany — co to takiego?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC



12:45–13:15 Zilebesiran — pierwszy siran w hipertensjologii, wyniki badań,
mechanizmy i perspektywy
lek. Stanisław Surma

13:15–14:30 Lunch

14:30–16:30 Sesja edukacyjna III. Problemy w leczeniu nadciśnienia

14:30–15:00 Jak leczyć nadciśnienie tętnicze w roku 2024?
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski

15:00–15:30 Jak leczyć hiperlipidemię w roku 2024?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC

15:30–16:00 Hiperurykemia u pacjentów z nadciśnieniem tętniczym — ocena
ryzyka sercowo-naczyniowego i możliwości farmakoterapii
prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański

16:00–16:30 Nadciśnienie wtórne — kiedy myśleć i co robić?
prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka

16:30–16:45 Przerwa kawowa

16:45–17:15 Sesja satelitarna

17:15–19:15 Sesja edukacyjna IV. Problemy chorób sercowo-
naczyniowych wczesne wykrywanie

17:15–17:45 Niewydolność serca
dr hab. n. med. Anna Szymańska

17:45–18:15 Migotanie przedsionków i inne arytmie
prof. dr hab. n. med.  Dariusz Kozłowski

18:15–18:45 Miażdżyca obwodowa
prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański



18:45–19:15 Hiperglikemia na czczo
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
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09:00–11:00 Sesja edukacyjna V. Rewolucja w leczeniu otyłości,
cukrzycy i hiperlipidemii

09:00–09:30 Standardy leczenia cukrzycy w 2024
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

09:30–10:00 Standardy w leczeniu otyłości w 2024
dr hab. n. med. Marzena Chrostowska

10:00–10:30 GLP-1 — cudowne leki na otyłość czy tylko na cukrzycę?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC

10:30–11:00 Aktualne badania z najnowszymi lekami w lipidologii
lek. Stanisław Surma

11:00–11:30 Sesja satelitarna

11:30–11:45 Przerwa kawowa

11:45–13:45 Sesja edukacyjna VI. Chory z nadciśnieniem w praktyce

11:45–12:15 Leczenie przeciwkrzepliwe u chorych z migotaniem przedsionków i
nadciśnieniem
prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański

12:15–12:45 Chory z nadciśnieniem i niewydolnością serca w praktyce
dr hab. n. med. Anna Szymańska



12:45–13:15 Nocne nadciśnienie — jak postępować w praktyce?
prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka

13:15–13:45 Niekontrolowane nadciśnienie tętnicze
dr hab. n. med. Marzena Chrostowska

13:45–14:00 Podsumowanie i zakończenie konferencji


